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Modèle des phases de la vie pour les modules 
 

 
                                                Module  
 
 

Personnes et groupes  
d’influences importants 

Phase de vie I+II Phase de vie III Phase de vie IV Phase de vie V 
 

Phase de vie VI 
(hors PAC) 

0-1 ans 
Femmes enceintes 

Nouveau nés 
4-6 ans 

Ecole enfantine/primaire 
Cycle 1 

7-12 ans 
Ecole primaire 
Cycle 1 et 2 

13-16 ans 
Ecole secondaire I 

Cycle 3 

17-20 ans 
Ecole secondaire II 
Apprentissage 2-3 ans 

Enfants en bas âge 

Famille Parents, Personnes chargés de l’éducation, Grands-parents, Frères et Sœurs 

Santé publique et Consultation 

Gynécologue 
Sage-femme 
Infirmière puéricultrice 
Conseillère en allaitement 
Pédiatre 
Médecin de famille 
Assistante médicale 
Pharmacien-ne 
Nutritionniste 
Psychomotricien-ne 
Psychologue 

Pédiatre, Médecin de famille, Assistante médicale, Médecin scolaire, Infirmier-ère 
(scolaire), Dentiste (scolaire), Monitrice dentaire scolaire, Psychomotricien-ne, 
Physiothérapeute pédiatrique, Nutritionniste, (Pédo-)psychologue,  

Médecin de famille, 
Gynécologue, 
Nutritionniste, 
Psychologue 

Education et Formation 

Education précoce 
Enseignant-e spécialisé-e 
Groupe de jeux 
Formation et 
Association des parents 

Enseignant-e, Direction de l’école, Coordinatrice/-teur promotion de la santé en 
école, Enseignant-e spécialisé-e, Concierge de l’école, Délégué bpa à la sécurité, 
Responsable de la sécurité routière, Association et Formation des parents 

Enseignant-e 
Direction de l’école Maître 
d’apprentissage 
Concierge de l’école 

Structures d’accueil et Offres d’encadrement 
Crèche 
Garderie 
Parent de jour 

Parent de jour, Accueil extrafamilial, Table de midi, Restaurant scolaire, J+S Sport 
pour les enfants et les jeunes, Accueil extrascolaire 

Caféteria 
Espace restauration fast-
food et take away 

Domaine social et de l’intégration 
Médiatrices/-teur interculturel-le, Institution et Service de l’intégration et de la migration, Service social, Communauté religieuse ou 
culturelle 

Communauté et Loisirs 
Gymnastique pré- et 
postnatale 
Sport parent-enfant 

Associations, Animateur enfance et de jeunesse (en milieu ouvert), Animatrice/-teur socioculturel-le, 
Responsable de l’aménagement de l’environnement 

Groupes de pairs 
Cercle d’amis 
Camarades de jeu 

Cercle d’amis, Camarades d’école et d’études 
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