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Das Qualitätssystem quint-essenz hilft, Gesundheitsförderung und Prävention
systematisch anzugehen und Projekte besser zu planen, umzusetzen und zu
 evaluieren. Eine kohärente Konzeption und gezielte Umsetzung erhöhen die

Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von Interventionen. 
Dieses Buch wendet sich an Fachpersonen und Organisationen, die in ihrem

Arbeitsfeld mit Gesundheitsförderungs- und Präventionsprojekten zu tun
haben und Möglichkeiten der Qualitätsentwicklung kennenlernen wollen. Es

führt praxisorientiert in das Qualitätssystem quint-essenz ein.

Qualitätsentwicklung 
in der Gesundheitsförderung
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